Jak rodzic moze stymulowa rozwoj
emocjonalny dziecka.

Co musimy wiedzie¢, aby rozwija¢ emocje naszych
dzieci

Bardzo wazne jest nastawienie do dziecka. Jezeli nasza
postawa nie bedzie otwarta, wtedy cokolwiek bySmy nie
powiedzieli, bedzie to traktowane przez dziecko jako
nieszczere i sztuczne. Dzieje sie tak wtedy, kiedy nasze
stowa nie tchna prawdziwym uczuciem i nie trafiaja
prosto do serca dziecka. Uczmy sie stownictwa
okreslajacego naszg wewnetrzng rzeczywistos¢, by moc
przekazac je naszym malcom.

Wazne: Warunkiem empatii jest dostrojenie sie do uczuc
drugiej osoby. Uczmy sie stucha¢ dzieci uwaznie i
spokojnie.

Celem rodzica nie powinno by¢ ttumienie emocji
dziecka, ale zachowanie ich r6wnowagi, panowanie nad
nimi, poniewaz kazda emocja ma swojq wartos¢ i
znaczenie. Nalezy jednak pamieta¢, ze zbytnie ttumienie
emocji mogtoby wywotywac apatie, zas pozwolenie na
swobodne uzewnetrznianie moze doprowadzi¢ do
zachowan patologicznych.



Czesto podczas dziatan dziecko ogarniaja fale
namietnosci, rownowaga przestaje istniec, a przewage
zdobywa umyst emocjonalny, przyttaczajac umyst
racjonalny. Juz od najmlodszych lat musimy uczy¢
dzieci trzymania wlasnych emocji w ryzach. Musza
wiedzied, ze czlowiek nie ma wplywu na to, kiedy i jakie
uczucia go ogarng, ale moze zdecydowac jak dlugo beda
sie utrzymywac. Musi wiedzie¢, ze mozna
zaakceptowac wszystkie uczucia, lecz pewne dzialania
nalezy ograniczac¢. Wazne jest, by okazywane emocje
byty odpowiednie do okolicznosci.

Oto kilka pomocnych zasad:

stuchanie dziecka bardzo spokojnie i uwaznie,

zaakceptowanie jego uczuc stowami, okreslenie tego
uczucia,

zauwazanie potrzeb i pragnien dzieci,

stwarzanie atmosfery, w ktdrej ujawnienie uczué nie jest
czyms$ zlym,

wykorzystywanie wzorcow, by zacheca¢ do okazywania
i odczytywania stanéw emocjonalnych wtasnych i
innych osob,

uczenie, jak unika¢ pewnego rodzaju zachowan,



zachecanie i wzmacnianie u dzieci pozytywnych préb
radzenia sobie z negatywnymi emocjami.

Bajka jako jedna z form wspierania rozwoju
emocjonalnego dziecka

Bajka od wiekéw towarzyszy czlowiekowi pod postacia
mitu, legendy, podania ludowego czy wierszowane;
opowiastki. Od wiekéw takze oddziatuje na czytelnika,
cho¢ siegano po nig bez Swiadomosci jej zbawiennego
wplywu na psychike.

Bajki, jako utwory literackie adresowane do dzieci,
cechuje magiczne ujmowanie rzeczywistosci, ogladanie
Swiata z perspektywy dziecka i sSwiadomos$¢ umownosci
zdarzen, czyli rozr6znienie Swiata realnego i
czarodziejskiego. W rozwiazywaniu trudnych sytuacji w
bajkach dominuje magia. Tak magicznie wlasnie mysli
dziecko, doszukujac sie cech ludzkich u zwierzat czy
przedmiotow. Swiat bajek jest umowny, nierealny, o
czym wiedza ich czytelnicy czy stuchacze. Ta nierealna
rzeczywisto$¢ kreowana w basniach jest zgodna z
magicznym mysleniem dziecka, dzieki czemu pomaga
mu zrozumie¢ $wiat i siebie, wprowadza porzadek i tad,
pokazujac reguly, jakie rzadza $wiatem.



Dziecko poznaje otaczajacy $wiat poprzez dziatania
bohateréw bajki. Dostarcza ona wzorcow moralnych,
pokazuje, co dobre, a co zle i zawsze wystepek zostaje w
niej ukarany. Przedstawiany $wiat jest uproszczony, ale
przez to zrozumialy dla dzieci. Bajka pomaga zrozumiec
ten Swiat dziecku, adekwatnie do jego mozliwosci
intelektualnych, pomaga takze w budowaniu obrazu
samego siebie. Identyfikujac si¢ z bohaterem bajkowym,
dziecko przyjmuje jego wzorce moralne, sposéb
myslenia, dziatania. Dzigki bajkom dziecko odkrywa
wlasng tozsamos¢ i pobudza wyobraznie. Bajka
pobudza do wczuwania si¢ w emocje, jakich
doswiadczaja glowne postacie bajkowe, a przez to dzieci
staja sie wrazliwe na zto, niesprawiedliwos¢, bol.

Najwazniejsza rola bajki polega na redukgji leku. Bajka
daje wsparcie i poczucie sily, zastepczo zaspokaja
potrzeby i przez to obniza lek, okresowo nawet moze go
znosi¢. Na rynku sa dostepne liczne opracowania
dotyczace bajek terapeutycznych. W jednej z nich
autorka, Maria Molicka, przedstawia schemat
przykltadowej bajki terapeutycznej. Na tym wzorcu
mozna budowac wtasne opowiesci:

glowny temat - sytuacja wywotujaca lek,



glowny bohater - dziecko lub zwierzatko, z ktérym sie
czytelnik identyfikuje,

inne wprowadzone postacie - pomagaja nazwac
uczucia, ucza reakcji na trudne sytuacje,

tto opowiadania - miejsce znane dziecku.

Rodzice moga stwarzac¢ inne bajkopowiesci (korzystajac
z tego wzorca), stosownie do wieku oraz trudnosci, z
jakimi walczy dziecko. Nalezy pamietac, ze problemu
nie rozwiazuje bajka, ale samo dziecko. Korzysta ono z
rozwigzan zasugerowanych w bajce, ale odbiera je jako
wlasne. Dziecko, stuchajac o problemach podobnych do
jego, mysli: Jesli to sie udato komus podobnemu do
mnie, by¢ moze ja tez to potrafie.

Bajka psychoedukacyjna ,O mroweczce”

Przyklad bajki psychoedukacyjnej, zaczerpniety z
ksigzki M. Molickiej "Bajki terapeutyczne dla dzieci"

zaakceptowanie siebie,
ksztaltowanie pozytywnych cech (odwaga),
docenianie osiggnie¢ wlasnych i innych oséb,

uwrazliwienie na rozumienie innych, ksztaltowanie
empatii.



O mroweczce

Mata mréweczka rozpoczeta nauke w klasie pierwsze;j.
Od samego poczatku nie mogta sobie poradzi¢ z
zadaniami, jakie maja mrowki w szkole. Uczg sie
podnosi¢, a potem transportowac rézne rzeczy. Nauka
jest ciezka, codziennie nosza na swych grzbietach
patyki, listeczki, gatazki, poziomki, jagody, a takze ucza
sig, jak je pakowag, by sie nie zniszczyly. Mrowka byta
bardzo pracowita, bardzo chciata otrzymywac dobre
oceny, ale co z tego - byla bardzo malutka, taka tyciu,
tyciusierika i nie mogta udzwigna¢ tych wszystkich
ciezarow. Inne silniejsze i wigksze dobrze sobie radzily,
tylko ona zawsze zostawata w tyle. Mrowki przezywaly
ja, wySmiewaly sie z niej. Bardzo si¢ tym martwita,
chodzita zasmucona. Bata sie lekgji i tego, ze nie
udzwignie zadanego ciezaru i dostanie znowu jedynke.
Najchetniej by w ogoéle nie chodzita do szkotly.
Wstydzita sie ztych stopni i tego, ze jest taka staba.

Kolezanki mréwki niechetnie sie z nig bawity, nawet nie
chcialy z nia siedzie¢ w jednej tawce. Mijaty dni.
Pewnego razu przyjechata do szkoly komisja, kazda
mrowka zostata zmierzona, zwazona. Najdluzej badano
mala mrowke; cztonkowie komisji ogladali ja, krecili
glowami, potem dlugo si¢ naradzali, az w koricu orzekli,
ze niektére mrowki sg za male i musza chodzi¢ do szkot



dla liliputow. One przeciez juz nieduzo urosng, a w
starszych klasach dojda nowe przedmioty i ciezary beda
jeszcze wieksze. Mrowki te przeciez beda robotnicami.
Postanowiono, ze mata przejdzie do specjalnej szkoty,
gdzie tez jest nauka, tylko ciezary troszke mniejsze,
takie, ktore bez trudnosci udzwignie. Ona idzie do
szkoly specjalnej dla liliputow! - wySmiewaty sie inne
mrowki. No to co z tego? - spytata pani Mrowka,
nauczycielka. Nie umialy odpowiedzie¢, ale dalej sig
wy$miewaly, zwracajac uwage, czy pani nie slyszy.
P6jde do innej szkoty - zadecydowata mroweczka - bo
tutaj, jak widze, mnie nie lubia. Jak pomy$lata, tak
zrobita.

Nowa szkota od razu jej sie spodobala, byla taka sama
jak poprzednia, a jednak inna, ciezary do ¢wiczen byly
mniejsze, a i koledzy milsi. Juz po kilku dniach
mroweczka miala szostki i pigtki w dzienniczku.
Znalazla tam przyjaciotki, takie same jak ona - mate
mréweczki. Bardzo lubita chodzié¢ do tej szkoty, bylo jej
tylko przykro, gdy spotykata kolegéw z poprzedniej,
ktorzy dalej sie z niej Smiali, pokazywali palcami i
przezywali.

Pewnego dnia przez las szedl grozny wielkolud,
wymachiwat kijem na wszystkie strony i niszczyt
wszystko, co bylo na jego drodze. Natknat sie na
mrowisko i kijem zaczat wierci¢ w nim dziury. Ziemia
zadrzala, zaczety wali¢ sie¢ w mrowisku domy, szkoty,



wszystkie mrowki z przerazeniem patrzyly, jak ich
praca jest niszczona. Trzeba si¢ byto broni¢, wiec
solidarnie wszystkie razem zaatakowaly intruza.
Pogryziony, jak niepyszny uciekt gdzie pieprz rosnie.

Ucieszone mréowki wroécity do mrowiska. Okazalo sie po
chwili, ze wiele domoéw i ulic zostalo zniszczonych, a
takze cenne przedmioty, miedzy innymi malutka ztota
korona krolowej. Lament wielki zapanowat w
mrowisku. Przeciez kr6lowa nie moze rzadzic¢ bez
korony! Rozpoczely sie poszukiwania. Korony jednak
jak nie byto, tak nie byto. Wszystkie tunele, poza jednym
zostaly sprawdzone. Do tego ostatniego nikt nie mogt
wejsc. Tunel wit sie gleboko w ziemi, byt bardzo waski,
ciemny, niebezpieczny. Mogt w kazdej chwili sie zawali¢
i pogrzebac¢ na zawsze $miatka. Nikt wiec nie probowat
tam wejs¢. Tylko mata mréweczka zdecydowata sie na
ten odwazny krok. I po chwili juz waskim korytarzem
schodzila nizej i nizej. Dookota byl mrok, czuta wilgotna
ziemie. Wolno sprawdzata kazdy odcinek drogi.
Niczego poza ciemnoscig tam nie bylo. Jednak sie nie
zniechecata, schodzila coraz glebiej. Zatrzymata sie na
chwile, by otrze¢ pot z czola, i wtedy zobaczyla, ze cos
potyskuje. Pochylita sie. Znalazta korone. Ucieszona
wracala jak na skrzydtach.

Wszyscy ja podziwiali. To przeciez dzigki jej odwadze
krélowa mogta z powrotem rzadzi¢ mrowiskiem,



mrowki chodzi¢ do szkoly, a robotnice pracowac. Jestes
niezwykle dzielna - powiedziata krélowa, wreczajac jej
order odwagi. Gratulacjom, u$ciskom nie byto konca. A
ci, ktorzy kiedys sie z niej wySmiewali, teraz wstydzili
sie tego okropnie. Bo nie jest wazne, czy sie jest duzym,
czy malym; czy nosi si¢ duze, czy male cigzary. A co jest
wazne?



